
Ang pahintulot
ay…

Isang malinaw at makumpiyansang sagot na “oo” na mas higit 
pa sa simpleng “hindi naman siya nagsabi ng hindi.” 

Walang pamimilit o panggigipit. Ang “hindi” ay isang kumple-
tong pangungusap, at hindi ito nangangahulugan na “kumbinsi-
hin mo ako.” 

Maaaring magbago ng isip ng sinumang tao, anumang oras, sa 
anumang dahilan, o kahit walang dahilan. 

Dapat alam ng bawat isa kung ano ang binibigyan ng pahintulot. 
Ang pagbigay ng pahintulot na mahalikan ay hindi awtoma-
tikong nagpapahintulot para sa iba pang bagay. 

Ang taong walang malay, natutulog, o sobrang lasing ay hindi 
maaaring magbigay ng pahintulot. 

Bisitahin ang teachusconsent.com para maging kumpiyansa sa 
pagbibigay at paghingi ng pahintulot

Pagsang-ayon

Malaya at Kusang-loob 

Patuloy at Sinang-ayunan 
Ninyong Dalawa

May Kaalaman at Partikular 

Sumasalamin sa Kakayahan  



@teachusconsent
teachusconsent.com

Kahit ano pa ang maging sagot. 

Ang paghingi ng pahintulot 
sa seks ay nangangahulugan ng  
pagtatanong,

pakikinig,
at paggalang.



Ang ‘hindi’ ay Ang ‘hindi’ ay 
‘hindi’, at‘hindi’, at
ganun din ang...ganun din ang...  

Hindi ako sigurado 

Hindi ako sigurado 

Wala ako sa mood 

Wala ako sa mood 

Pwede bang magpahinga muna tayo? Pwede bang magpahinga muna tayo? 

Lasing na lasing ako 

Lasing na lasing ako 
Wala na akong gana para ditoWala na akong gana para dito

Talagang pagod ako,  

Talagang pagod ako,  

gusto ko lang matulog 

gusto ko lang matulog 

Ang pagtatanong ay nagdudulot ng tiwala,  
paggalang, at kapanatagan. 

Hot, ‘di ba? 
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